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На първи юли 2024 година започна новата 2024 - 2025 инъруийлска година -
първата година от второто столетие на Инър Уийл, в която дамите от
Дистрикт 248, България ще пишат новата история на организацията,
сърцата им ще тупят в един ритъм и заедно ще търсят вдъхновение и
подкрепа за един по - добър свят. Обединени от темата на годината “Един
свят в един ритъм” и от мотото “Всеки удар на сърцето е важен, всяко
действие има значение”, клубовете продължиха да работят със същата
енергия и ентусиазъм, както през изминалата 2023-2024 година, в която
отбелязахме 100 годишния юбилей на Инър Уийл. Празничното настроение и
незабравимите емоции от 19-тия Конвент на Интернешънъл Инър Уийл в
Манчестър не са отминали и ще останат завинаги в сърцата на всички, но
към тях се прибави и стремежът за надграждане, за постигане на нови, още
по-големи успехи на организацията и на клубовете по места.

През настоящата 2024-2025 инъруийлска година начело на Интернешънъл
Инър Уийл е Мамта Гупта от Индия - една изключително интересна,
иновативна и вдъхновяваща жена, безрезервно отдадена на каузите на Инър
Уийл.



За президента на Интернешънъл Инър Уийл (2024-2025) Мамта
Гупта и нейния принос за развитието на Инър Уийл

Мамта Гупта е родена в околностите на свещените градове Матхура и Вриндаван
и има бакалавърска научна степен. Влизайки в царството на Инър Уийл през 2001 г.,
тя бързо се изкачва до лидерски позиции, оставяйки незаличими следи по пътя си.
Като Президент на Инър Уийл клуб Централна Калкута през 2006-2007 г.,
мандатът на Мамта се характеризира с безграничен ентусиазъм и безмилостен
стремеж към съвършенство. Тя придобива обширна земя от над 10 000 кв. Фута (ок
1 дка) за нейния мечтан проект “Apnalay” - Дом за стари хора. Едновременно
секретар и президент на Тръста, тя ръководи изграждането на „Apnalay“, сега
убежище на 24 души. Лидерската й мощ проличава когато клубът и придобива
статут на най-големия в Дистрикта чрез стратегическо привличане на членове.
Поемайки позицията на Дистрикт Чеърмен през 2015-2016 г., визионерското
лидерство на Мамта поставя началото на нова ера в иновациите. От създаването
на подробна книга, описваща историята и наследството на съществуващите 51
клуба, до издаването на първия електронен вестник и електронен бюлетин,
нейният мандат е белязан със значителен напредък. Амбицията и за повече
участници води до 198 нови членове, формиране на 7 нови клуба и създаване на ИУК
Колката New Gen ( за млади жени) - първият по рода си. Домакинството на 14-
тата Конференция (на Тихоокеанските жени) е друго забележително постижение.
Освен това, продукт на нейното въображение е проектът Manavta за революционни
промени във водопроводната система и хигиената. Монтирането на над 100
автомата за хигиенни материали за жени в неравностойно положение,
демонстрира нейната ангажираност към благосъстоянието на обществото.
Възходът на Мамта продължава, тя става първият Ковчежник на
Асоциацията на Дистрикт 329, като щателно управлява финансовите дела и
подава първата данъчна декларации за доходите за Асоциацията.
Нейното коронно постижение като Президент на Асоциацията през 2019-2020 г.,
е да организира амбициозната инициатива „Мисия Мамта“ - проект Индия без
сираци и домове за сираци до 2024 г. Националната Комисия за защита правата на
детето към Министерството на жените и детското развитие към



Правителството на Индия също става партньор по този проект. Сътрудничейки
си с уважавани организации, Мамта организира осиновяване на над 600 сираци и
осигурява приемна грижа за над 24 000 деца, демонстрирайки непоколебимата си
ангажираност за социална промяна. Освен това се създават още 73 нови клуба (23
New Gen) с 6840 нови членове. Нейният проект MANAVTA продължава с
раздаването на милиони санитарни продукти , а нейната инициатива за
премахване на употребата на пластмаса осигурява раздаването на над милион
платнени чанти.
Мандатът на Мамта като Борд Директор в Интернешънъл Инър Уийл през
2020-2021 г. е фокусиран върху изграждане на връзки между клубове пръснати по
целия свят.
През 2023-2024 г., като Вицепрезидент на Интернешънъл Инър Уийл, Мамта
продължaва да прокарва пътеки за формиране на нови клубове и разширяване на
глобалното присъствие на Инър Уийл. Влиянието ѝ прехвърля границите, като
играе основна роля в създаването на нов клуб в Уганда - Източна Африка, с 43 члена,
спонсориран от нейния клуб, допълнително затвърждавайки нейното наследство
като далновиден лидер с глобална перспектива.
Тя е взела участие в: 4 конвента на Интернешънъл Инър Уийл, проведени в
Копенхаген, Мелбърн, Индия и Манчестър като гласуващ делегат; 4 Южноазиатски
Ралита в Индия, Шри Ланка, Малайзия, Бангладеш; 7 Конеференции, служи като
стюард, главен стюард и делегат с право на глас; Честване на 60-тата годишнина
на Инър Уийл клубовете в Индия; 9 Обучения за бъдещи чеърмени като лектор.
Важни етапи: Нейна е концепцията за дизайн на Специални пощенски опаковки
(Пликове за писма) с логото и темата на Инър Уийл през 2014 -15 г. - първи по рода
си в историята на Инър Уийл, в чест на 75-та възпоменателна годишнина на г-жа
Маргарет Оливър Голдинг, основателката на Инър Уийл; През 2012 г. взема
участие в конкурс за живопис, проведен на 15-ия ИИУ Конвент в Истанбул, Турция.
Нейната картина печели най-много гласове и е продадена на търг по време на Гала
вечерята за набиране на средства за изграждане на Основно училище в засегнат
от земетресение район в Източна Турция.
През времето на своето знаменито 23-годишно пътешествие с Инър Уийл, Мамта
е олицетворение на устойчивостта, иновациите, непоколебима отдаденост и
забележителна служба към обществото чрез истински постижения.
С вярата си в „Промяна, предизвикателство и възможност“, тя сплотява
членовете на Инър Уийл по целия свят, да се обединят в превръщането на
предизвикателствата във възможности за положителни промени. Нейна мантра е
да прочетем „НЕВЪЗМОЖНО“ като „АЗ СЪМ ВЪЗМОЖНОСТ“. (IMPOSSIBLE as I M
POSSIBLE.)



Послания на Президента на Интернешънъл Инър Уийл
(2024-2025),Мамта Гупта и представяне на логото на
темата на годината “Един свят в един ритъм”

Послание към Дистрикт Чеърмените
Скъпи уважаеми Дистрикт Чеърмени,

Най-топло и сърдечно Ви поздравявам за поемането длъжността Дистрикт
Чеърмен на Вашия Дистрикт през първата година от втория век на Инър Уийл.
Като Дистрикт Чеърмен Вие изпълнявате важна роля за осъществяване на
комуникацията, насърчаване на чувството за принадлежност и водите Вашите
екипи към съвършенство. Не забравяйте, че Вашето лидерство не се отнася само
до настоящето; става въпрос за създаване на лидери за утрешния ден, които ще
продължат нашата визия. Насърчавам Ви да продължите да разширявате
границите, да възприемате иновациите и да подпомагате приобщаването. Нека
работим заедно, за да насърчаваме нашите членове, да укрепим нашите общности
и създадем трайно наследство, което ще вдъхновява идните поколения.

Темата на годината е „Един свят в един ритъм". Всеки ритъм е важен, всяко
действие има значение. Всичко, което правим със същността на нашата споделена
човечност, е да почетем нашата уникалност, която обхващаща всичко, изпречило
се на пътя ни. Това, което има значение за всички нас, е приобщаването, доброта,
почитането на нашето минало и изграждането на настояще, служещо на по-
голямото благо.

Винаги съм се ръководила от вечната мъдрост, намираща се в Бхагавад Гита,
свещеното индуистко писание, съдържащо дълбоки прозрения и учения, приложими
и в нашия индивидуален, и колективен живот. Бих искала да споделя някои примери
от Гита, които могат да ни мотивират и вдъхновят като членове на нашата
уважавана организация:

- Безкористна служба: При изпълнение на задълженията си човек не трябва да
бъде воден от лични печалби или награди. Вместо това се съсредоточете върху
служенето на другите с отдаденост и състрадание.

- Устойчивост и решителност: Издръжливостта и постоянството са
стълбовете на успеха. Пред лицето на предизвикателствата останете
непоколебими и отдадени на целите си.

- Единство и сътрудничество: Приемете, че всички сме взаимосвързани.
Работим заедно хармонично, защото истинската сила е в единството.

- Прегръщане на промяната: Промяната е закон на Вселената.
Адаптирайте се и я прегърнете, защото тя проправя пътя към прогреса.

- Ръководене чрез пример: Лидерството не е свързано с власт; става въпрос
за даване на пример чрез действия.



Нека възприемем тези учения и ги приложим по нашия път с Инър Уийл през новия
век, а и след това. Прегръщайки тазгодишната тема, ние отново потвърждаваме
нашата ангажираност да бъдем мощна сила на доброто в света. Да обещаем да
бъдем в Един свят в един ритъм завинаги. Със сърца, преливащи от любов и
благодарност, нека поемем по тоя път с нова сила, знаейки, че заедно, като Инър
Уийл Семейство, ние ще можем да променим света.

Сигурна съм, че под Вашето ръководство всички клубове и техните членове ще се
отдадат на служба на Човечеството. Предварително благодаря на всички ви, че
отекнахте в сърцата на Човечеството.

Мамта Гупта

Президент

ИИУ 2024 - 2025

Послание към Президентите на клубове
Скъпи Президенти на Клубове,

Отправям най-сърдечните си поздравления към Вас за поемането на уважаваната
роля на Президент на Клуб и приветствам всички Ваши членове в първата година
от нашия втори век. Вие имате най-важната позиция в нашата организация, тъй
като Клубът и неговите членове се ангажират в различни проекти под Ваше
ръководство и указания. Когато има жив положителен дух в нашите клубове, ние
вдъхновяваме нашите общности и когато нашите общности са вдъхновени от
нашата служба и присъствие, ние вдъхновяваме нови членове. Това е мощен цикъл.

Навлизаме в нашето второ столетие в служба на обществото с темата на 2024-
25 година – „Един свят в един ритъм" - Всеки ритъм е важен, всяко действие
има значение. Ще продължим да вдъхваме живот на този ангажимент чрез
различни цели, които съответстват на пулса на човечеството в един свят в един
ритъм, като например:

- ПРЕВЕНЦИЯ НА РАКА НА ШИЙКАТА НА МАТКАТА: БЕЗОПАСНО БЪДЕЩЕ -
Заедно нека си сътрудничим за повече осведоменост и да ваксинираме
младите момичета. Целта е 10 милиона момичета на възраст от 9 до 14
години.

- E-КЛУБ: ПЪТЯТ НАПРЕД ЗА ИНЪР УИЙЛ - Заедно нека възприемем
съвременния начин на живот и технологичния напредък, за увеличаване броя
на членовете.

- ВСЕКИ ВОДИ ПО ОЩЕ ЕДИН - Заедно да тръгнем по този път на растеж.
- БРАНДИРАНЕ: РАЗШИРЯВАНЕ НА ОБХВАТА НИ - Чрез Постоянни Проекти и

използване на Нашето Лого – Заедно, за да ни приемат като мощен символ.
- ОКОЛНА СРЕДА: СПАСЕТЕ ЗЕМЯТА - Нека заедно се стремим към чист,

зелен свят, където природата процъфтява, екосистемите благодентстват
и бъдещите поколения се наслаждават на красотата и изобилието на
нашата планета.



- ИЗПОЛЗВАНЕ ДАРА НА ПРИРОДАТА: СЪБИРАНЕ НА ДЪЖДОВНАТА ВОДА -
Заедно да съхраним спасителния пояс на нашата планета за бъдещите
поколения.

- ГРИЖА ЗА ВЪЗРАСТНИТЕ - Заедно да приемем, че "Старото е злато" и да
гарантираме, че нашите възрастни хора получават любовта, грижите и
уважението, които заслужават.

- ОТГЛЕЖДАНЕ НА СИРАЦИ - Заедно, нека си представим бъдеще, в което
всяко дете е обичано, защитено и има възможности да преследва мечтите
си.

Призовавам всички Ви да прегърнете тази тема с цялото си сърце, вплитайки
нейната мелодия във всяка дейност на Вашия клуб. Заедно да се стремим да
оказваме положително въздействие върху обществото чрез иновативни и
конструктивни проекти за нуждите на нашата общност.

Препоръчвам Ви безценния съвет на известната американска антроположка
Маргарет Мийд: „Никога не се съмнявайте, че малка група мислещи и активни
граждани, е способна да промени света. Напротив – винаги точно така е било.“ Да,
ние променихме света и ще продължаваме да го променяме в положителна посока!
Да, можем да го направим! Да, и ще го направим – заедно!

Бих искала да благодаря на всички предварително за Вашите искрени усилия,
отдаденост към целите на Инър Уийл за 2024-25 година. Сигурна съм, че членовете
на Вашите клубове ще бъдат ритъма на една голяма част от обществото.

С топли поздрави,

Мамта Гупта

Президент ИИУ 2024- 2025

Представяне на логото на темата за 2024-2025
година “Един свят в един ритъм”
ЛОГОТО НА ТЕМАТА “Един свят в един ритъм” е фигуративно изображение, на
което човешко сърце е представено като карта на света, нарисувано с щрихи от
ярки цветове на различните култури от целия свят. Централната линия
изобразява сърдечния ритъм. Всичко това символизира пулсът на човечеството –
общ пулс, който надхвърля границите и културите, свързвайки всички ни в
една глобална общност.

Тъй като започваме нашия втори век в служба на обществото, аз съм развълнувана
да представя темата за 2024-25 година - „Един свят в един ритъм" - Всеки
ритъм е важен, всяко действие има значение.

Преживяхме тотална несигурност. Цялата цивилизация изстрада пандемията, а
сега бушуват и войни, а също и дигитален пандемониум, но ние все още можем да
създадем симфония на съвременното съществуване. В средата на целия този хаос
има една вечна истина – силата на реалното човешко общуване, което ни държи
заедно, надхвърляйки граници, култури и езици. Всичко, което правим със



същността на нашата споделена човечност, е да почетем нашата уникалност,
прегръщайки всичко, което се изпречи по пътя ни. Това, което има значение за
всички нас, е приобщаването, добротата, почитането на нашето минало и
изграждане на настояще, което служи на по-голямото благо.

Точно както ударите на сърцето поддържат живота, нашите колективни усилия,
състрадание и отдаденост вдъхват живот в общностите, до които се докосваме
по целия свят.

През изминалия век нашите лидери ни даваха смислени теми и под тяхното
ръководство, когато предприемахме проекти и стартирахме различни програми за
благото на обществото, запалихме светлината, която озари нашето бъдеще и
усетихме, че сърцата ни бият за Човечеството.

Приятелки, сигурна съм, че винаги, когато сме имали привилегията да служим на
нашите общности, всяка една от нас го е усетила - учестяването на пулса,
трепета в душата. Това е уникалното усещане, че този сърдечен ритъм на връзка
помежду ни, ни тласка напред.

През изминалия век голяма част от обществата по света се възползваха от
доброжелателността и щедростта на нашите членове. Чрез нашите действия
ние помагаме на слепите да гледат, на глухите да чуват, храним гладните,
лекуваме болните и насърчаваме образованието. Ние носим надежда, ние носим мир
и вършим Божието дело на Земята.

Привилегия и чест е да можем да служим на Човечеството по толкова мъдри
начини и трябва да се възползваме от тази възможност с благодарност и смирение.
Заедно сме неудържими. Заедно сме пулсът на Човечеството. С всеки удар на
сърцата ни, ние имаме възможност да направим избор. Всеки акт на доброта,
колкото и малък да е, има силата да въздейства и да докосва живота на другите.

Един свят в един ритъм – прегръщайки тази тема, ние потвърждаваме нашата
отдаденост да бъдем мощна сила на доброто в света. Нека се закълнем да
останем Пулс на Човечеството завинаги.

Мамта Гупта

Президент ИИУ 2024- 2025



Отново българка в международното управително тяло на
Интернешънъл Инър Уийл

За поредна година, България може да се гордее, че има свой
представител в международния борд на Интернешънъл Инър Уийл за 2024-
2025 ИУ година. Това отново е Елена Захариева, която както и през
изминалата година е един от 16-те борд директори в Интернешънъл Инър
Уийл. Това е огромно признание както за авторитета и личните качества
на г-жа Захариева, така и за достойното място, което Дистрикт 248,
България заема в Световната общност на Инър Уийл. Успех за пореден път,
Елена!



През настоящата 2024 - 2025 ИУ година, Дистрикт
248, България ще се ръководи от Чеърмен Ивета
Билева. При встъпването си на тази позиция, тя
отправи вълнуващо послание към клубовете и към
всички приятелки от дистрикта.

Послание на Чеърмена на Дистрикт 248, България за
2024 - 2025 г. - Ивета Билева

Скъпи приятелки,

С голямо вълнение и ентусиазъм приемам ръководството на Инър Уийл,
Дистрикт 248 - България в годината, в която нашата организация
отбелязва 100 - годишнината от създаването си през 1924 в Манчестър.
Благодаря Ви за доверието, което ми гласувате и за уважението, което ми



засвидетелствате. Ще предоставя на Ваше разположение времето си и
чувството си за отговорност, за да осъществим още една ползотворна
година заедно. Година, изпълнена с нови цели, нови надежди, нови очаквания и
възможности. Привилегия за мен е да нося огърлицата с имената на
толкова успели Чеърмени, които са ме предшествали начело на нашия
Дистрикт. Различни жени, които със своята ангажираност и отдаденост,
са допринесли изключително много за утвърждаване на нашата организация
в 100-годишната история на Инър Уийл.

Новото ни мото за настоящата 2024-2025 инъруийлска година е „Един свят
в един ритъм. Всеки удар на сърцето е важен, всяко действие има
значение.“ Точно, както пулсът на сърцето поддържа живота, нашите
колективни усилия, емпатия и отдаденост движат живота в общностите,
които докосваме по целия свят. Вярвам, че през новия мандат всички ние ще
туптим като едно сърце, с една душа и ще продължим общата ни работа за
осъществяване на редица проекти, каузи и инициативи, придържайки се към
нашите общи ценности. Част от нашите бъдещи приоритети са да
повишим информираността на младите момичета за превенцията на рака
на шийката на матката и гражданската ангажираност за опазването на
околната среда. Призовавам всички Вас да прегърнете тези теми с цялото
си сърце, вплитайки тяхната обществена значимост в дейностите на всеки
клуб.

Да бъда Ваш Чеърмен е голяма чест, затова ценностите на Инър Уийл ще
бъдат моето пътеводно вдъхновение да продължа делото на нашата
организация. Сигурна съм, че всяка една от нас, със своя професионализъм,
опит и работа, ще допринесе за развитието на Дистрикт 248 и заедно ще
продължим да правим чудеса, защото Джон Ленън е казал: „Ако имате мечта,
тя си остава мечта, ако мечтата е обща, тя става реалност."

Желая Ви една успешна инъруийлска година, изпълнена с нови начинания,
здраве и благоденствие!

Искрено Ваша,

Ивета Билева

Чеърмен на Дистрикт 248 - България 2024-2025 година



Изпълнителен комитет на Дистрикт 248 България (2024-2025)

Изпълнителният комитет на Дистрикт 248, България за 2024 - 2025 инъруийлска
година е в състав: Ивета Билева - Чеърмен, Нина Червенкова - Вице Чеърмен,
Снежанка Желязкова - Паст Чеърмен, Росица Йорданова - Ковчежник,
Костадинка Михайлова - Секретар, Антоанета Кафеджиева - Организатор по
разширяване, Севдалена Неделчева - Организатор международни връзки,
Красимира Флорева - Организатор връзки между клубовете, Антония Коева -
Редактор, Росица Йовчева -Уебмастер.

Доротея Будакова Снежина Манчорова

Национален представител Зам.национален представител



Клубни дейности

През летните месеци клубовете от Дистрикт 248, България
се отдадоха на заслужена почивка след напрегнатата и
изключително динамична 2023-2024 ИУ година. Някои от тях
обаче стартираха новата 2024-2025 инъруийлска година и
започнаха своите дейности още в началото на месец юли.
Откриване на Националната пътуваща изложба “100 години Инър
Уийл” в Бургас
На 02.07.2024 г. в гр.Бургас тържествено бе открита Националната пътуваща
изложба по повод 100 годишнината на Инър Уийл. Информация и снимки за
създаването, за първите стъпки на организацията, тържествени моменти, най-
значимите каузи, развитието през годините - всичко това бе поместено в двора на
новата Регионална Библиотека "Пейо Яворов", гр. Бургас. Мястото е
притегателен център за най-значимите литературни събития в града и се
превърна в любимо пространство, както за бургазлии и гости на града, така и за
най-уважаваните съвременни поети, писатели и художници в страната.
Откриването предизвика емоционален отклик и стана повод всяка от дамите,
членуващи в Инър Уийл клуб Бургас да сподели своите най-лични преживявания в
клуба.
Тази година, наред със 100 годишнината на Интернешънъл Инър Уийл, дамите от
Инър Уийл клуб Бургас отбелязаха и 10 годишния юбилей на своя клуб. Именно
затова изложбата бе двоен празник за тях. Началото, пътят, резултатите - все
вдъхновяващи истории споделяха те от откритата сцена. И като че ли хората
наоколо припознаха техните каузи и инициативи като път, по който всеки би
трябвало да тръгне, за да направим заедно този свят по-добър и по-светъл.
Изложбата остана 15 дни в това магично пространство, за да разказва за 100 - те
години от историята на Инър Уийл, осмислени със силата на човешката любов и
грижа.





Инър Уийл клуб Стара Загора-Берое отбеляза 147 -та годишнина
от боевете за защитата на Стара Загора
На 31 юли 2024 година, дамите от Инър Уийл Стара Загора - Берое
отдадоха почит на загиналите в боевете за защитата на Стара Загора и
поднесоха цветя на паметника край село Калитиново, издигнат на мястото,
където преди 147 години се е провел героичният Джуранлийски бой. Това е
първият паметник, построен през 1881 година в памет на българските и
руски воини, отдали живота си в кръвопролитните боеве край Стара Загора
и село Джуранлии /днес село Калитиново/ по време на Руско-турската
освободителна война.
Във възпоменателното събитие се включи и знаменосецът на клуб за
исторически възстановки “Традиция” Стара Загора - Михаил Тонев, който
разказа за живота на своя прапрадядо Ганьо Тонев, участник в
Старозагорското въстание през 1875 година, чието семейство е сериoзно
пострадало по време на старозагорското клане през 1877 година.
Историческата памет е важна! Поклон пред саможертвата на героите!



По инициатива на Инър Уийл клуб Харманли в града бе открита
пластика “100 години Инър Уийл”
На 26 август 2024 г. на площад "Възраждане" в гр.Харманли с тържествен водосвет,
отслужен от Архиерейски наместник Живко Петров бе открита пластиката “100
години Инър Уийл”, с която дамите от Инър Уийл клуб Харманли отбелязаха
стотния юбилей на Интернешънъл Инър Уийл.
Президентът на клуба за 2024-2025 г. - Татяна Милкова представи на
присъстващите историята за създаването на организацията, нейната дейност и
благородна мисия в служба на обществото.
В този важен за дамите ден още едно сърце затуптя в ритъма на Инър Уийл - това
на новия член на клуба Боряна Банева.
Събитието уважиха г-жа Мария Киркова - Кмет на община Харманли, г-н Ангел
Цанков - Председател на общински съвет Харманли, Г-н Милко Милков - Асистент
дистрикт гуверньор Зона 10 на Ротари България - Дистрикт 2482, г-жа Красимира
Петрова - Президент на Ротари клуб Харманли, г-ца Ралица Терзиева - Президент
на Интеракт клуб Харманли, г-н Решат Рушид- Председател на клуб “Бизнесът за
Харманли”, приятели и гости.
Дамите от Инър Уийл клуб Харманли си пожелаха много успехи и вдъхновение през
настоящата 2024-2025 инъруийлска година.



Първа сбирка на Инър Уийл клуб Стара Загора за 2024 - 2025
инъруийлска година

В началото на месец септември дамите от Инър Уийл Клуб Стара Загора
стартираха 2024-2025 инъруйлска година заредени с нови сили и настроение.
Това е 101-та година от създаването на Инър Уийл и първата от новият
тематичен тригодишен цикъл "Reach and Inspire" - /„Вдъхновение и подкрепа
за един по-добър свят“/ .
На чаша вино в прекрасната атмосфера на ресторант “НОТА”, гр. Стара
Загора дамите обсъдиха предстоящите инициативи за годината, които ще
бъдат под знака на новата тема "Един свят в един ритъм" (Heartbeat of
humanity), изказаха своето виждане и обмениха ценни идеи по тази тема,
споделиха летни приключения и емоции, и си пожелаха успех в делата, и мир
в сърцата.



Инър Уийл клуб Харманли се включи във фестивала “На Хармана”
За първа година Инър Уийл клуб Харманли се включи в традиционния за града
фестивал „На Хармана“, който се проведе от 6 до 8 септември 2024 г. в Харманли.
Целта на събитието бе да популяризира местните традиции, обичаи, бит и
култура в региона. И тази година фестивалът предложи много автентични храни и
ястия, традиционни занаяти и богата фолклорна програма.
Дамите от Инър Уийл клуб Харманли се вляха в магията на фестивала, като
подготвиха свой щанд, на който бяха изложени красиви сувенири и аксесоари,
показващи традициите и миналото на Харманли. Дамите от клуба посрещаха
посетителите на щанда с трепетно вълнение и широки усмивки, и всеки от тях
отнесе в сърцето си незабравим спомен за Харманли.



Дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое проведоха
своята първа редовна среща за 2024-2025 инъруийлска година
След зареждащата лятна ваканция, на 10 - ти септември 2024 година Инър Уийл
клуб Стара Загора - Берое се събра на първата си редовна среща за 2024-2025
инъруийлска година. Дамите откриха годината с много споделени мигове от
лятото, смях и сериозно обсъждане на предстоящия годишен план. Те споделиха,
че са готови да продължат дейността на клуба с вдъхновение, нови идеи и екипно
единство, както и че ги очакват вълнуващи проекти, които ще носят промяна и
радост на нашата общност.
Дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое пожелаха на всички клубове от
дистрикта здрава и успешна година, изпълнена с вдъхновение и подкрепа за един по-
добър свят, и много реализирани проекти в полза на обществото.



Инър Уийл клуб Свищов стартира новата 2024 - 2025 инъруийлска
година

На 11.09.2024 г. в залата на хотел Иванофф, гр.Свищов се състоя първата редовна
среща на Инър Уийл клуб Свищов за 2024 - 2025 инъруийлска година. Дамите от
клуба започнаха новата инъруийлска година заредени с нови идеи, ентусиазъм и
вдъхновение за предстоящи добри дела. Бордът за 2024 - 2025 година с Президент -
Нонка Георгиева, Вицепрезидент - Галина Захариева, Секретар - Цветелина
Владимирова и Ковчежник -Ралица Сирашка, подготвен блестящо с идеи и каузи, ще
води клуба уверено напед. Дамите са убедени, че сърцата им бият в един ритъм и
са готови за нови добрини.



Първа сбирка на Инър Уийл клуб Шумен за 2024 - 2025
инъруийлска година

Дамите от Инър Уийл клуб Шумен се събраха с нетърпение и радост, за да
започнат новата инъруийлска година с хъс и желание за добротворство, и най-вече
приятелство. Поведени от президента на клуба Жана Маркова и вдъхновени от
темата на годината "Един свят в един ритъм", дамите вярват, че заедно могат
повече.Те пожелават здаве и много успехи на всички приятелки от Дистрикт 248
България.

Дарение на Инър Уийл клуб Димитровград по случай 20 години от
създаването на Дневен център за деца с увреждания
Дамите от Инър Уийл клуб Димитровград уважиха своите приятели от Дневен
център за деца с увреждания гр.Димитровград, като ги поздравиха по повод 20
години от създаването на центъра.
Клубът им дари 500 лева и пожела на всички здраве, несломим дух в трудната
дейност, и успехи в новите начинания през следващите години.



Дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое откриха
уникален “Кът за сътрудничество - където въображението
среща приятелството” в ОУ “Кольо Ганчев” гр.Стара Загора
На 16 септември 2024 г. - първия учебен ден, дамите от “Инър Уийл клуб Стара
Загора-Берое” с гордост откриха единствения по рода си в града „Кът за
сътрудничество - където въображението среща приятелството“ в Основно
училище “Кольо Ганчев” гр.Стра Загора.
Този уникален проект е плод на едногодишни усилия на клуба, реализиран по
авторска идея, под ръководството и блестящото изпълнение на инж. Нася Кънева,
активен член на клуба.
Дамите са щастливи, че са създали пространство, където децата ще могат да
мечтаят, да творят и да откриват нови хоризонти заедно - място, което не
просто обединява идеи, но и сърца.
Стилното тържество беше открито от президента на клуба - Стефка Тодорова и
от г-жа Иванка Сотирова – Омбудсман на гр. Стара Загора, и почетен член на
“Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое“.
Специални гости на събитието бяха:
Ивета Лазарова - председател на Общински съвет - Стара Загора, Антон Тонев -
зам. председател на Общинския съвет, Димитър Стаматов – президент на
“Ротари клуб Стара Загора-Берое”, членове на “Ротари клуб Стара Загора-Берое”,
приятели, родители и ученици.
На тържеството присъстваха и представители на фирмите, които подадоха
приятелска ръка на клуба при реализирането на проекта: “Призма Лайт Про” ЕООД,
“Ел Контрол” ООД, “Авангард-М 2005” ЕООД, “Кастело“ ООД.
Директорът на ОУ „Кольо Ганчев“, гр. Стара Загора – г-жа Галина Петкова, изказа
специални благодарности към дамите от клуба. Тя сподели, че не може да събере
всички думи в българския език, а той е доста богат, уточни тя, за да изрази своята
огромна благодарност за прекрасния проект.
Дамите от “Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое” от своя страна също изказаха
благодарност към г-жа Петкова и към ръководството на училището за пълното
съдействие, и съпричастност при осъществяването на проекта. Чрез този проект
членовете на “Инър Уийл клуб Стара Загора-Берое” сбъднаха една мечта и я
подариха на децата - нашето бъдеще. Те пожелаха на всички учители и ученици
здрава и успешна учебна година, и още много сбъднати мечти.





СПОДЕЛЕНИЯТ КЪТ В ДЕЙСТВИЕ

“Споделеният кът”, създаден от Инър Уийл клуб Стара Загора -
Берое се използва активно от децата от ОУ “Кольо Ганчев” и
всяко от тях вече е намерило своето място в него.



Дарение с послания на Инър Уийл клуб Пирдоп по повод първия
учебен ден

Първият учебен ден винаги е свързан с много вълнуващи емоции, с нови
трепети и щастливи усмивки.
По традиция и тази година дамите от Инър Уийл клуб Пирдоп подариха на
децата от всички първи класове, и на техните учители от Копривщица,
Антон, Пирдоп, Златица,Челопеч, Чавдар и Мирково, енциклопедията "Моят
първи атлас", с което още веднъж засвидетелстваха своето огромно
уважение към прекрасните учители, които правят децата по - умни, по -
добри, по- отговорни и сърдечни.
По случай новата учебна година дамите пожелаха на учениците да
преодоляват всяка една трудност по пътя си, да четат, да бъдат
любознателни и смели, да преценяват и обмислят, да бъдат креативни в
решенията си, защото тръгват на едно прекрасно пътешествие в света на
образованието.
Пожелаха им още да бъдат амбициозни,силни, умни и дръзновени, с
нестихваща жажда за знания, търсещи новото,интересното и красивото.
Знанията и игрите да вървят ръка за ръка, а книгата да бъде най-добрият
им приятел, най-правилният избор и най-мъдрият съветник.
И най-вече им пожелаха “На добър час!”





Инър Уийл клуб Пловдив постави началото на новата 2024 2025
инъруийлска година

На 26.09.2024 година в уютната обстановка на ресторант "Край реката" Инър Уийл
клуб Пловдив постави началото на новата инъруйлска година.
Заредени и вдъхновени дамите от клуба ще насочат своята творческа енергия към
нови приятелства и добри дела в полза на обществото.
Бордът на клуба за 2024-2025 година е уверен, че достойно ще води клуба в новото
столетие на Инър Уийл.
С чаша вино в ръка дамите си пожелаха здраве, нови проекти и каузи, обединени от
темата “Един свят в един ритъм”.



Инър Уийл клуб Свищов направи дарение в полза на Спортен клуб
“Джудоспорт” Свищов по случай неговия 50 годишен юбилей.
На 26.09.2024 година дамите от Инър Уийл клуб Свищов подкрепиха СК
„Джудоспорт“ Свищов по повод неговия 50 годишен юбилей с парично дарение за
закупуване на микробус, с който състезатели и треньори да могат да пътуват за
участие в първенства и турнири. В клуба тренират над 50 състезатели в различни
възрастови групи, които са носители на множество медали от национални и
международни турнири.
Спортистите посрещнаха дамите от Инър Уийл клуб Свищов по време на
тренировка. Президентът на клуба за 2024 - 2025 година,Нонка Георгиева връчи
документ за направеното дарение, поднесен с вдъхновяващи думи и пожелания по
повод юбилея. Треньорът на СК “Джудоспорт” - Свищов, Севдан Златанов, с голяма
радост и признателност прие дарението, и връчи за спомен на дамите плакет с
изписани юбилейните 50 години и една много ценна дума - благодарност.
Вдъховени от темата на настоящата 2024-2025 инъруийлска година „Един свят в
един ритъм” и от мотото “Всеки удар на сърцето е важен, всяко действие има
значение“, дамите от Инър Уийл клуб Свищов си пожелават всеки удар на сърцето
и всяко тяхно действие да бъдат все така осеяни с благодарност.





Дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое се включиха в
Нощта на изкуствата и във Фестивала на виното и културното
наследство Августиада 2024 година
На 27-ми септември 2024 година, дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое
се включиха в Нощта на изкуствата и във Фестивала на виното и културното
наследство - Августиада 2024. Дамите поздравиха своята приятелка и член на
клуба - Снежана Мутфчийска за прекрасните вина на винарна “ROXS”, след което се
отправиха към Арт галерия “Недев” за откриването на изложбата “Светлозар
Недев и приятели”, в която участват 51 автори от различни страни по света,
включително и три дами от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое: Антония Коева,
Минка Добрева и Стефка Тодорова. Изложбата премина при голям интерес и беше
посетена от много граждани и гости на Стара Загора. Към края на вечерта в Арт
галерия “Недев” дойде и самата Царица на Августиада за 2024 година -
очарователната Александра Петкова.
Дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое са убедени, че именно любовта
към изкуството ги сближава още повече и допринася за това, сърцата им да
туптят в един ритъм, вдъхновявайки ги за нови добри дела.



Инър Уийл клуб Плевен откри Националната пътуваща изложба
“100 години Инър Уийл”
На 28 и 29 септември 2024 година, дамите от Инър Уийл клуб Плевен представиха
на обществеността в града уникалната пътуваща изложба “100-години Инър Уийл”,
създадена по проект на Инър Уийл Стара Загора - Берое. Изложбата беше открита
по време на 20-тия юбилеен тенис турнир, организиран от Ротари Клуб Плевен
Центрум. Турнирът се проведе на кортовете в парк "Кайлъка", с любезното
домакинството на Тенис клуб "Плевен 90" и под патронажа на г-жа Маргарита
Богданова, Дистрикт гуверньор на Ротари Дистрикт 2482 - България за 2024/2025
година. Присъстваха гости от Несебър, Самоков, Ямбол, Шумен, София, Пловдив и
Плевен.
Освен на спортните състезания, участниците и гостите на турнира се насладиха
на Националната пътуваща изложба “100 години Инър Уийл”, посветена на сто
годишния юбилей на организацията.



Инър Уийл клуб Плевен отбеляза Световния ден на сърцето

На 29.09.2024 г. Инър Уийл клуб Плевен отбеляза Световния ден на съцето.
По идея на проф.д-р Снежана Тишева - пастпрезидент на клуба и
пастчеърмен на Дистрикт 248, България, дамите направиха дълга
разходка в любимия на всички плевенчани парк “Кайлъка”, защото са убедени,
че движението спасява сърцето. Денят, който премина под мотото:
"Действай със сърце", беше зареждащ и емоционален. Дамите са
удовтлетворени, че в разходката са се включили и много млади хора, което
е впечатляващо.
Инициатор на ежегодния Световен ден на сърцето е Световната
федерация на сърцето, която е водещ партньор на Световната здравна
организация.



Дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора-Берое поздравиха
Националното училище за музикални и сценични изкуства “Христина
Морфова” гр.Стара Загора по случай неговия 50 годишен юбилей
На 30-ти септември 2024 година - Световния ден на музиката, дамите от Инър
Уийл клуб Стара Загора - Берое присъстваха на тържественото честване на 50
годишния юбилей на НУМСИ “Хр.Морфова”, гр.Стара Загора. Училището отбеляза
юбилея с грандиозен концерт в Държавна опера Стара Загора, в който участваха
негови изявени възпитаници, прославили България в различни страни по света:
цигуларката Велислава Танева, проф.Генко Гешев - баритон, проф.Веселин Божилов
- тромпет, доц.д-р Мирослав Димов - ударни инструменти, пианистът Георги
Мундров, оперните изпълнители Мартин Илиев, Велина Божилова и Денис Иванов,
диригентите Павел Балев и младият Симон Павлов. На сцената прозвучаха
изпълнения и на Истанбулския академичен флейтов ансамбъл, който беше
специален гост на събитието.
По повод юбилея дамите от Инър Уийл клуб Стара Загора-Берое поднесоха на
училището красива кошница с цветя и поздравителна картичка с пожелание за
здраве и много творчески успехи.
Инър Уийл клуб Стара Загора-Берое традиционно подкрепя Националното училище
за музикални и сценични изкуства “Христина Морфова”, и има реализирани редица
съвместни инициативи и направени дарения в полза на училището.



НАЦИОНАЛНИ ПРОЕКТИ

Национален проект “Чети-дари”

През първото тримесечие на 2024-2025 ИУ година националният проект “Чети-
дари” традиционно постигна забележителни резултати.

В началото на лятната ваканция стартира голямото лятно четене с период
01.07.-15.09.2024 г. В края на месец септември екипът на проекта с радост
обработи резултатите от състезанието и обяви победителите в различните
възрастови групи, които получават парична награда от 50 лева.

За този период, благодарение на четящите деца и младежи, бяха реализирани
следните благотворителни каузи:

Кауза "Стани дарител на фондация „Очи на четири лапи”!

Дарени бяха 500 лева на Фондация „Очи на четири лапи” гр. София. Фондацията е
единствено училище в България за обучение на кучета водачи на слепи хора и
кучета асистенти на хора с двигателни дефицити, диабетици, аутисти.
Обучените кучета от фондацията се предоставят безвъзмездно на деца и
възрастни с увреждания.
Четящите деца и младежи, направиха възможно нуждаещ се човек с увреждания да
получи обучено куче. Инър Уийл клуб Шумен помогна това да се случи, осигурявайки
финансовите средства за реализирането на каузата. Дарители за каузата са деца
от градовете Варна, Шумен,Стара Загора, Трявна, Казанлък, Добрич и София.



Кауза: Включете се отново в Проекта „ДаунТаун Академия“!

Дарена е сумата от 500 лева на фондация „ДаунТаун БГ“, с която да бъдат
закупени шкафове за подреждане на кухненски принадлежности, съдове и продукти,
необходими за реализирането на проекта „Даун Таун Академия“. Проектът помага
на децата и техните семейства да работят заедно в защитена среда, в работна
атмосфера на една пекарна, кухня и хотел. С помощта на специалисти децата и
младежите придобиват умения и навици да се трудят, обучават се на екипна
работа, подготвят се за своята трудова реализация.
Четящите деца и младежи, тяхната доброта и любов, помогнаха Слънчевите
деца и младежи в гр. Бургас да получат оборудване, необходимо в трудовото им
ежедневие и допренесоха те да се чувстват полезни, значими и уверени.
Дарители за каузата са деца от гр.Стара Загора, гр.Шумен и гр.Трявна.

До момента на сайта “Чети, дари” са представени още три активни каузи,
които предстои да бъдат реализирани:

- Присъедини се отново в мисия „Прегърни ме“, или в ателието на
надеждата! Финансова подкрепа за Ателие „Прегърни ме“, за да се помогне на
изоставените деца да не се чувстват изгубени и да разберат, че може да нямат
нищо, но могат да бъдат всичко.
- Исторически разкази - книга издадена 1939 г ще бъде реставрирана
благодарение на Дарителска програма „Осинови книга". Финансова подкрепа за
НБКМ гр.София по Дарителската програма „Осинови книга“, за да се реставрира
книгата „Исторически разкази. Легенди, сказания, откъси и хроники от миналото -
на българския народ.
- Да подкрепим участието на Детския танцов състав ансамбъл
„Пъргавелче“ в престижния международен фолклорен фестивал в Барселона,
Испания! Финансова подкрепа за ДТА „Пъргавелче“ гр.Шумен за участие в
престижния международен фолклорен фестивал в Барселона, Испания.

От екипа на проекта “Дарявай, докато четеш” призовават четящите деца и
младежи да продължават да четат книги и да раздават добрина, чрез сайта „Чети,
дари“!



Национален проект “Пътуваща изложба 100 години Инър Уийл”

През първото тримесечие на 2024 - 2025 инъруийлска година Националната
пътуваща изложба “100 години Инър Уийл”, създадена по проект на Инър Уийл
Стара Загора - Берое, продължи своето пътуване из България. В началото на
месец юли тя гостува на град Бургас, паралелно с отбелязването на 10 годишния
юбилей на ИУК Бургас. След това потегли към Видин и беше открита в културен
център “Жул Паскин” по време на Четвъртото есеннно рали - Нацинална среща на
Инър Уийл клубовете от България. Последва гостуване в Плевен и откриване на
изложбата по време на традиционния тенис турнир, организиран от Ротари Клуб
Плевен Центрум, след което изложбата се отправи към Пловдив.Клубовете в тези
градове бяха намерили интересни и ориганилни начини за представяне на
изложбата, така че тя да привлече и ангажира вниманието на хората. Интересът
към изложбата все повече расте и все повече хора се интересуват от историята и
постиженията на нашата организация. Посятото зрънце, вече дава своите
плодове!



ДИСТРИКТНИ СЪБИТИЯ

Посещение в България на Хетал Ганди от Инър Уийл клуб
Бомбай, Индия

На 10 и 11 август 2024 година на приятелско посещение в България беше
Хетал Ганди /Hetal Gandhi/ от Инър Уийл клуб Бомбай /Inner wheel club of
Bombay Airport/, Индия, Дистрикт 314.
С нея в гр.София се срещна Росица Йорданова от името на Инър Уийл клуб
София и като член на Изпълнителния комитет на Дистрикт 248, България.

Разменени бяха флагчета и беше засвидетелствано взаимно уважение, и
желание за бъдещо сътрудничество. Срещата премина изцяло под знака на
новата тема на годината “Един свят в един ритъм.”

.



Четвърто есенно рали на Инър Уийл,
Дистрикт 248 България в град Видин

На 21 и 22 септември 2024 г. Инър Уийл клуб Видин беше домакин на четвъртото
есенно рали - Национална среща на Инър Уийл клубовете в България. В него се
включиха дами от 17 клуба от цялата страна. Красивият крайдунавски град
посрещна участниците в срещата с много слънце и прекрасно време.

Събитието се проведе в Културен център "Жул Паскин", който се помещава в
реставрираната сграда на Видинската синагога, дарена на Община Видин от
организацията на евреите в България “Шалом”. Срещата започна на 21 септември
- Международния ден на мира, в 16.00 часа с камбанен звън, молитва и изслушване
на химните на Република България и на Инър Уийл България. Последва поздрав от
президента на клуба домакин - Нели Станева, след което Чеърменът на Дистрикт
248 България - Ивета Билева откри Националната пътуваща изложба "100 години
Инър Уийл", създадена по проект на Инър Уийл клуб Стара Загора - Берое. От
името на община Видин приветствие към дамите поднесе заместник кметът на
общината - Десисилава Тодорова.





Вечерта гости и домакини се отправиха към Зайчар, Сърбия, където се срещнаха с
членове на Ротари клуба в града и заедно се повеселиха в ресторант "Роко".
Поздрав към всички поднесе президентът на Ротари клуб Зайчар.

Вторият ден на ралито - 22 септември започна със среща пред цветните букви
ВИДИН /проект на Инър Уийл клуб Видин/ и двете пейки с исторически и природни
забележителности, монтирани на крайбрежната алея, също по проект на клуба.
Дамите си честитиха големия национален празник - Деня на обявяването на
независимостта на България и минавайки през красивия парк на Видин се отправиха
отново към Културен център “Жул Паскин.”



През този ден бяха организирани две ателиета: "Рисуване и вино" - рисуване на
тема "Как видях Видин" и танцово ателие "Видински ритми". С голямо удоволствие
дамите рисуваха под ръководството на младата художничка Иренка Петрова,
дегустираха местни вина и танцуваха видински хора с помощта на танцьорите от
фолклорен клуб "Хорце". През целия ден на видеостена беше представена
историята на клуба домакин и множеството проекти, реализирани от него през
годините. Приятелският обяд в ресторант “Речна гара” премина в оживени
разговори, смях и хубави спомени.





Тържествената вечеря се проведе на 22 септември в ресторант "Бонония".
Президентът на Инър Уийл клуб Видин Нели Станева и Чеърмен Ивета Билева
изказаха своето огромно задоволство от проведеното рали - 2024 г., защото чрез
него клубовете от дистрикта са заздравили приятелствата помежду си и са
обменили ценни идеи за бъдещи проекти в полза на обществото. Специален гост на
вечерта беше Ани Арутюнян – областен управител на област Видин. За доброто
настроение на всички допринесоха талантливите танцьори от клуб за спортни
танци "Елит - Тим" и клуб за народни танци "Хорце", които Инър Уийл клуб Видин
традиционно подкрепя. Имаше и празнична томбола с награди. Вечерта беше
изпълнена с много красота, хармония и дух на приятелство.





На 23 септември дамите отпътуваха от град Видин, изразявайки голяма
благодарност към домакините за незабравимите моменти, които са преживели
заедно, заредени с нови идеи и вдъхновени за добри дела, посветени на темата на
годината “Един свят в един ритъм”.



След изминалото първо тримесечие на (2024-2025) инъруийлска година, клубовете
от ИУ Дистрикт 248, България са устремени напред, към нови цели и постижения.
Те вярват, че първата година от второто столетие на Инър Уийл ще бъде също
толкова вълнуваща, колкото и изминалата юбилейна 2023-2024 година.

Скъпи приятелки, нека прегрънем посланиятя на Президента на Интернешнъл
Инър Уийл, Мамта Гупта - да приемаме предизвикателствата и да ги превръщаме
във възможности за положителни промени! Нека идеята ѝ за “споделената
човечност” да стане наше верую! Да не забравяме думите ѝ, че : “Чрез нашите
действия ние помагаме на слепите да гледат, на глухите да чуват, храним
гладните, лекуваме болните и насърчаваме образованието. Ние носим надежда, ние
носим мир и вършим Божието дело на Земята”. Да се придържаме към нейната
мантра - че няма невъзможни неща. Всичко е възможно, ако сме заедно, обединени и
взаимно подкрепящи се!

Да продължим напред с оптимизъм, за да пишем новата история на Инър Уийл
с любов, доброта, човечност и отдаденост!

Антония Коева

Редактор (2024-2025)

ИУ Дистрикт 248, България
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